VOLNOCASOVE AKTIVITY CENTRA POMOCI NA MESIAC MAJ 2018

MILi PRIATELIA, VITAJTE U NAS — TESIME SA NA VASU NAVSTEVU®

111 NA VSETKY KURZY JE POTREBNE PRIHLASIT SA DOPREDU !!!

KURZ BUDE OTVORENY PRI MINIMALNOM POCTE 5 PRIHLASENYCH.

Pohybové kurzy

Na kurzy Jogy, Pilatesu a Nordic walkingu sa prihlasuje na obdobie celého kalendarneho mesiaca!

pod vedenim
Dary Polasovej

v troch ¢asoch
0 09:30, 0 10:30
ao011:30
(zadiatocnici)

Joga Kurz Vam otvori dvere do sveta jogy.
pod vedenim
certifikovanej uéitelky | kazdy pondelok Od vel'mi jednoduchych cviceni, ktoré pomaly
Danice Ondruéovej 0 09:00 a postupne, podla Vasich potrieb naberu na
narocnosti, Sirke a hibke.
Max. 15 fudi na kurz!
Ustredny motiv Josepha Pilatesa:
Pilates kazdy utorok Y :

e  Po 10 lekciach pocitite rozdiel.
e  Po 20 lekciach uvidite rozdiel.
® Po 30 lekcidch budete mat nové telo.

Max. 15 l'udi na kurz!

Nordic walking
pod vedenim
Dary Polasovej

V pripade
nepriaznivého pocasia
sa aktivita nekona!

kazdy pondelok
od 14:00 do 16:00

Ide o chddzu so $pecidlnymi palicami,
podobnymi lyZiarskym. Dozviete sa aj o jeho
pozitivnych ucinkoch na zdravie ¢loveka,
vyskusate si ho a rozhodnete sa, ¢i chcete
tento kurz navstevovat dlhodobo.

V pripade, Ze nemate palice, je mozné si ich
bezplatne zapozicat .

Max. 20 fudi na kurz!

Plavanie

v Hale Mladost
Trnavska cesta 39
(MHD zastavka
Sabinovska)

kazdu stredu od
10:30 do 11:30

Na plavanie nie je potrebné prihlasovat sa
na recepcii CP LPR.

Kapacita max. 15 ludi!

Kreativne kurzy

Vybrat a zuéastnit sa mdZete na dvoch réznych kreativnych kurzoch!

Pridte si vyrobit naramok podla svojho

Naramky z koralkov streda gusta.
s Vladimirou 2.5.2018
Laurendikovou 16:30- 19:00 Max. 10 fudi na kurz!
Relaxacia, alebo hlboké uvolnenie napitia,

Streda pomaha obovit rovnovahu v organizme.

Relaxacia s Andrejkou 9.5.2018 Pozitivne vplyva aj na pamit a navodzuje
.y 09:30 pocit pokoja, istoty a sebaddvery. Spolu

so psychologickou a s Andrejkou sa naucime techniky na
Andreou Krizanovou 23.5.2018 odbdranie strachu trémy a neistoty.

09:30

Max. 10 ludi na kurz!
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Patchwork- Obal na

Textilna technika, pomocou \ktorej zositim si
pestrofarebnych i jednofarebnych kuskov
latky vytvorite prekrasne veci.

Prispevok na kurz je 5 eur.

okuliare Stieda
) 16.5.2018
s Katarinou 0 10:00
Majercikovou
Max. 15 l'udi na kurz!
Servitkami, farbami, Sablonami a roznymi
Drevené krabigky techni.ka’mi si ozdlobl’me krabicky na servitky
s Maikou Hornikovou Streda alebo iné drevené podklady.
| 16.5.2018
0 13:00- 16:00 Pomdcky: noznice, fén na vlasy, starsie
Prispevok na kurz je 5 eur. obleéenie
Max. 15 l'udi na kurz!
Pomacky: 1 plochy Stetec, fén a zasteru
Hodvabny 3al Woral (alebo si obleéte starsie oblegenie).
s Lydkou Vedejovou 20.5.2018

od 13:00 do 16:30

Max. 8 ludi na kurz!

Jarny pozdrav-
quilling

s Evkou Kovacovou

Stvrtok
31.5.2018
016:00

Pomocky: hreben, quillingové pero a noznice.

Max. 15 l'udi na kurz!

Dalsie kreativne kurzy a iné

Mézete sa zt&astnit na lubovolnom poéte kurzov ©

Sarlotou Strompachovou

. , . Pondelok Pridte si spoloéne snami urobit ko$
Papierové pletenie 14.5.2018 s vypletanym dnom.
s Klaudiou 0 16:00
Duchornovou a
Utorok Max. 10 l'udi na jeden kurz!
22.5.2018
0 16:00
Pridte si k ndm oddychnut pri vyrobe
Obrazky z piesku Utorok zaujimavych obrazkov z piesku ©.
so Zuzanou Musilovou 15.5.2018
015:30
Max. 10 l'udi na kurz!
Kreativne stretnutie, pri ktorom stravime
Grafické techniky Streda spoloéne prijemne &as a ziskame prilezitost
. . 30.5.2018 . . . —
s akademickou maliarkou 0 10:00 ako prostrednictvom mal'ovania objavit a najst

nové cesty...

4 Max. 12 ludi na kurz!
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Pomacky: Spendliky so sklenymi hlavickami,

Pali¢kovanie tnale noZnicky, ha(flk ¢€.14, perlovky: 3 farby,

s Teréziou Vitkovou Kazdu stredu Satka alebo kus platna.

013:30

Obrazok je len ilustracny.
Max. 8 l'udi na kurz!

"V'a'c’ ako spevacky Pridat sa m6Zu nielen onkologicki pacienti, ale

zbor Kazdy & , aj nasi sympatizanti.

pod vedenim azdy sturto

Moniky Sa’riékovej 018:00 NezaleZi na veku, pohlavi, ¢i spevackom
talente.
TeSime sa na Vas ©

Iné

Pokro¢ili- Cielom tychto hodin bude nauéit sa ako
Tréning pamati kazdy $tvrtok spra’vne'trénovat' svoje kognitivne funkcie
. - 012:00 a pamat. Praktickymi cviceniami sa naucime
So Silviou Valovicovou pamitové techniky, aby sme ich mohli vyuZivat
Zaciatoc€nici- v kazdodennom Zivote.
kazdy pondelok
012:00 Max. 20 l'udi na kurz!

Jazykové kurzy

Anglicky jazyk |AJ 1 ||kaidy’l pondelok a Stvrtok o 13:00 |
s jazykovou skolou |AJ 2 ||kaid\'/ pondelok a Stvrtok o 14:00 |
EMPIRE |AJ 3 ||kaidy’l pondelok a Stvrtok o 15:00 |
Konverzicie |KAJ 1 ||kaid\'/ utorok o 13:00 |
v anglickom jazyku |KAJ 2 ||kaidy’l utorok o 14:00 |
s Martinkou [kas3  |kazdy stvrtok o 16:00 |
|NJ 1 ||kaid\'/ piatok o 9:00 |
Nemecky jazyk T -
s Lilian Szedlakovou |NJ 2 ||kazdy piatok 0 10:00 |
|NJ 3 ||kaid\'/ piatok 0 11:00 |

Kurzy st zdarma a su uréené vyluéne pre onkologickych pacientov! Ich realiziciu moZete podporit dobrovolnym prispevkom
priamo na recepcii Centra pomoci LPR alebo na ¢isle tctu SK65 0200 0000 0001 0483 2012.

TESIME SA NA VAS ©!

Ak mate zdujem o niektory z kurzov, prosim prihlaste sa na 02/57202908 alebo na recepcia@Ipr.sk.
Ak mate zaujem o zasielanie programu mailom, kontaktujte nas na mailovu adresu: recepcia@Ilpr.sk.
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Liga proti rakovine je tu pre Vds, vyuZite jej pomoc

Ak mate otazky, nejasnosti alebo prezivate neistotu v suvislosti
s onkologickym ochorenim u seba alebo svojho blizkeho, chcete sa
informovat, poradit, potrebujete podporu, obratte sa na Onkoporadriu
Bezplatné Ligy proti rakovine na telefénnom cisle 0800 11 88 11, kde Vas skusenf
telefonické odbornici vypocuju, podporia a usmernia vo Vasich otazkach.
. . . poradenstvo V Onkoporadni st Vam k dispozicii — lekari- onkolégovia, psycholdg,
Onkoporadna Ligy proti ., . . o s . .
. , . ||socialno — pravny poradca a asistent vyZivy, ktori Vam radi zodpovedia
rakovine osobné bezplatné|| . , p . . S 1 ey 4 X g:
_— Vase otdzky. Aktualny rozpis sluZieb na kazdy tyzden najdete na
s odbornikmi poradenstvo - ey s
odla obiednania www.lpr.sk , v sekcii hfadam pomoc.
P na retj:epcii Na osobné poradenstvo sa prosim objednajte telefonicky 02/57 20 29 08
v CP LPR alebo mailom recepcia@Ipr.sk.
Okrem toho je Vam k dispozicii internetové poradenstvo Ligy proti
rakovine prostrednictvom e-mailu poradna@Ilpr.sk. Nevahajte nas
kedykolvek i touto cestou kontaktovat.
KnizZni¢né sluzby
Vyuzite nasu kniznicu a zrelaxujte sa pri dobrej
. . knihe.
- . evidencia
Kniznica Centra pomoci sicanvich knih
[EPAIEEIER [Nk Vypoziéna lehota je mesiac
na recepcii CP LPR (v pripade potreby sa vieme dohodnut na jej
predizeni).
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